BULLETIN D’INSCRIPTION
Programme MBSR des 8 semaines en Charente-Maritime

au Chateau d’Annezay ou au CAPT de Saintes
Merci d’'imprimer, compléter lisiblement et renvoyer a

Yvan WEMAERE
11, chemin de I’ancien pressoir
Le Pontreau
17350 SAINT-SAVINIEN

N° téléphone portable....... e
Adresse €-Mail....c..cueieieiiecice e e

Je m’inscris a la session du programme MBSR des 8 semaines qui se déroulera (préciser le
lieu et les dates de début et de fin ainsi que I'année en fonction de la session choisie)

(date de début) .......cecveeeevenreceeeenreeeee e (date de fin).ueceevevececeeeeereeerene 202....

Je verse un cheque d’arrhes de 90€ pour valider mon inscription. Toute annulation plus de
un mois avant le début du programme donnera lieu au remboursement des arrhes.

Fait 1€t - SRR

SIBNATUI .. e et et e e e

NB : Un accusé de réception vous sera adressé a la réception du bulletin d’inscription

L’absence de pratique méditative et ou de yoga n’est pas un probléme pour suivre la session



